
 

健康診断 検査項目表 

 

検査区分 検査項目 

人間ドック 

(40歳以上定期

健康診断) 

問診/診察 

医師による問診、診察、 

自覚・他覚症状、既往歴 

（特定健診問診 22項目含む） 
○ 

業務歴 

身体計測 

身長・体重 ○ 

BMI ○ 

腹囲 ○ 

血圧測定 収縮・拡張 ○ 

聴力検査 オージオ（1000Hz、4000Hz） ○ 

眼科検査 視力（裸眼または矯正） ○ 

眼底検査 眼底（左・右） ○ 

眼圧検査 眼圧（左・右） ○ 

心電図検査 安静時 12誘導 ○ 

胸部Ｘ線検査 直接撮影 ○ 

呼吸機能検査 
１秒率、％肺活量、％１秒量（対標

準１秒量） 
○ 

腹部超音波検査 腹部超音波 ○ 

上部消化管 
胃部Ｘ線検査（直接撮影） ○ 

胃内視鏡検査（経口・経鼻） ▲差額自己負担 

尿検査 

蛋白 ○ 

糖 ○ 

潜血 ○ 

尿沈渣 ○ 

血
液
検
査 

血液学 

白血球数 ○ 

赤血球数 ○ 

血色素量 ○ 

ヘマトクリット値 ○ 

血小板数 ○ 

MCV ○ 

MCH ○ 

MCHC ○ 

生化学 

AST（ＧＯＴ） ○ 

ALT(ＧＰＴ) ○ 

γ－ＧＴ（γ－ＧＴＰ） ○ 

アルブミン ○ 

総蛋白 ○ 

総ビリルビン ○ 

ALP ○ 

中性脂肪 ○ 

ＨＤＬコレステロール ○ 

ＬＤＬコレステロール ○ 

クレアチニン・eGFR ○ 

尿酸 ○ 

空腹時血糖(または随時血糖) ○ 

HbA1c（NGSP値） ○ 

血清学 

CRP ○ 

HBs抗原 ○ 

HCV抗体 ○ 

便検査 便潜血検査（2回法） ○ 

 

○：健保指定項目 ▲：オプション 

    
2022.4  


